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Postepujacy i niespotykany dotad przyrost ludnosci Ziemi oraz kurczenie si¢ zasobéw naturalnych planety powodujg
konieczno$¢ spojrzenia na wspdtczesng konsumpcje z punktu widzenia celéw zréwnowazonego rozwoju. Celem artykutu
jest scharakteryzowanie stosunku konsumentéw do idei zréwnowazonej konsumpcji zywnosci, ktory przejawia sig m.in.
w deklarowanym podejmowaniu przez nich zachowan zréwnowazonych zaréwno na rynku, jak i w gospodarstwach
domowych. Badania przeprowadzono technikg ankiety rozdawanej (bezposredniej) na prébie 900 konsumentéw z Polski
i Stowacii. Badani najczes$ciej deklarowali podejmowanie takich zachowan zréwnowazonych, jak: unikanie nadkonsumpcii,
troska o zdrowe odzywianie, a takze segregowanie i recykling odpadéw. W obu krajach nalezy natomiast bardziej
zdecydowanie zachgca¢ konsumentéw, by podczas przygotowania positkéw ograniczali zuzycie wody, energii elektrycznej
i gazu. Zachowania takie deklarowata bowiem niespetna pofowa ogétu badanych.
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Tlumaczenie artykutu: Consumers towards sustainable food consumption

The progressive and unprecedented growth of the Earth’s population and the shrinking of the planet’s natural
resources make it necessary to look at contemporary consumption from the point of sustainable development
goals. The purpose of the paper is to characterise consumers’ attitude towards the idea of sustainable food
consumption, which manifests itself in declared undertaking of sustainable behaviours both on the market and in
households. The research employed the exploratory survey technique (direct survey) on a sample of 900
consumers from Poland and Slovakia. The most common declared sustainable behaviours include: avoiding
overconsumption, monitoring healthy eating, as well as sorting and recycling of waste. On the other hand, the
customers of both countries should be more strongly encouraged to reduce the consumption of water, electricity
and natural gas when preparing meals. Less than half of all respondents declared such behaviour.

JEL: D12, D91, M31, Q56

Wprowadzenie

W ekonomii pojecie konsumpcji zrownowazonej jest juz od pewnego cza-
su pojeciem znanym. Stanowi bowiem kluczowg kategorie teorii uzyteczno-
§ci konsumenta. Jednak wobec lawinowego przyrostu ludnosci w skali glo-
balnej i kurczenia sie zasoboéw planety pojawia sie problem diugookresowej
trwaloSci spozycia. Wazna kwestia jest takze rownowaga miedzy mozliwo-
Sciami konsumpcji obecnego i przyszlych pokolen, zwigzana z kwestia ich
dostepu do zasobéw zuzywanych i uzytkowanych w procesach konsumpcji
(Kietczewski, 2007). Nie jest zatem dla nikogo zaskoczeniem, ze w obecnym
stuleciu zréwnowazona konsumpcja, w tym rowniez zré6wnowazona kon-
sumpcja zywnoSci, znalazla sie w centrum zainteresowania ekonomistow.
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Celem artykulu jest ukazanie stosunku konsumentéw do koncepcji
zréwnowazonej konsumpcji zywnosci poprzez identyfikacje ich zachowan
na rynku i w gospodarstwach domowych. W pracy przyjeto zalozenie, ze
konsumenci odnosza sie pozytywnie do koncepcji zréwnowazonej konsump-
¢ji, kiedy dzialajg na rynku i w swoich gospodarstwach domowych w sposéb
zréwnowazony, czyli unikajag nadmiernej konsumpcji, marnotrawstwa zyw-
nosci, konsumuja zywno§c¢ ekologiczng i produkty etyczne, a takze odpowie-
dzialnie dysponujg zasobami (woda, energia elektryczna, gaz ziemny) oraz
odpadami pokonsumpcyjnymi.

Artykul ma charakter badawczy i zorganizowany jest w spos6b naste-
pujacy: w czesci drugiej przeprowadzony zostal krotki przeglad literatury
pozwalajacy na zdefiniowanie kwestii zrownowazonego rozwoju oraz od-
niesienia jej do idei zrownowazonej konsumpcji i zachowan zréwnowazo-
nych. W czeéci trzeciej opisano podstawy zrodlowe artykulu oraz sposéb
przeprowadzenia badania i analiz danych. W czeSci czwartej przedstawio-
no uzyskane rezultaty, odnoszac je do innych badan w tym obszarze. Arty-
kut konczy podsumowanie, w ktéorym przedstawiono gléwne wnioski pty-
nace z przeprowadzonych analiz. Opisano tam takze ograniczenia opisane-
go badania.

Whnioski plynace z zaprezentowanego materialu nie wyczerpujg w petni
podjetego tematu, moga jednak stanowié glos w dyskusji nad rozwojem ba-
dan i analiz dotyczacych postaw i zachowan konsumentéw wobec idei zrow-
nowazonej konsumpgji, a takze nad strategiami marketingowymi przedsie-
biorstw kierujacych swoja oferte zywnoSciowa do wspoélczesnych konsu-
mentow.

Przeglad literatury

Traktujac ekonomie jako nauke o racjonalnym dysponowaniu zasobami
znajdujacymi sie w niedoborze i posiadajacymi alternatywne wykorzystanie
(Sowell, 2014), mozna zauwazy¢ wzajemne powigzania zréwnowazonej kon-
sumpcji z ekonomia, a zwlaszcza z takimi jej subdyscyplinami jak ekonomia
srodowiska, ekonomia ekologiczna, sharing economy, a takze z coraz wyraz-
niej krystalizujaca sie w okresie ostatnich dwudziestu lat ekonomig zréw-
nowazonego rozwoju (Zalega, 2016; Zralek, 2018). Widoczne sa réwniez wy-
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razne zwigzki zréwnowazonej konsumpcji z naukami o zarzadzaniu,
a zwlaszcza z marketingiem, w tym marketingiem zréwnowazonym, ekolo-
gicznym i spolecznym (Arunachalam i Kumar, 2018; Lutz i Newlands,
2018; Maciejewski, Mokrysz i Wroblewski, 2019).

Zrownowazona konsumpcja stanowi rdzen definicji zréwnowazonego
rozwoju (Kramer, 2011), ktéry w dokumentach ONZ (2019) jest opisywany
jako rozwqj, ktory zaspokaja podstawowe potrzeby wszystkich ludzi oraz
zachowuje, chroni i przywraca zdrowie i integralno§¢ ekosystemu Ziemi bez
przekraczania dlugoterminowych granic pojemnosci ekosystemu planety.
Fundament przedstawionej definicji stanowig dwa pojecia: pojecie potrzeb
i pojecie ograniczen, narzuconych przez zdolnoéé srodowiska naturalnego
do zaspokojenia potrzeb obecnych i przyszlych. Zréwnowazona konsumpcja
oznacza zatem takie wykorzystanie dobr materialnych i ustug, ktore pozwa-
la zaspokoi¢ podstawowe potrzeby i osiggnaé wyzszg jako§é zycia, minima-
lizujac przy tym zuzycie zasob6w naturalnych, toksycznych i szkodliwych
dla §rodowiska materialow, ktére powstajg na wszystkich etapach produk-
¢ji, nie ograniczajac jednocze$nie praw nastepnych pokolen do takiej kon-
sumpcji (NME, 1994).

W s$wietle przyjetych definicji mozna wyodrebnié grupe zachowan kon-
sumentow, ktore okre§la sie mianem zréwnowazonych. Zaobserwowac
mozna je zaréwno na rynku, jak i w gospodarstwie domowym. Za Zratek
(2018) do rynkowych zachowan zréwnowazonych nalezy zaliczy¢ nabywa-
nie produktow ekologicznych, nabywanie produktéw etycznych (odpowie-
dzialnych spotecznie) oraz unikanie marnotrawstwa. Te ostatnie mozna
takze zaliczy¢ do zréwnowazonych zachowan w gospodarstwie domowym.
Ponadto zré6wnowazone zachowania w gospodarstwie domowym to takze
zachowania dekonsumpcyjne, kolaboratywne (konsumpcja wspolna) oraz
dysponowanie odpadami pokonsumpcyjnymi.

Konsumenci zachowujacy sie w sposob zréwnowazony przyjmuja pozy-
tywne postawy wobec konsumpcji zréwnowazonej i jej celow (Annunziata,
Agovino i Mariani, 2019). Dlatego tez wazne jest, by jak najwiekszy odsetek
spoleczenstw przyjal i zaczal realizowacé cele zro6wnowazonego rozwoju, ma-
jac §wiadomosc, ze Ziemia znajdujaca sie w ich rekach nie zostata odziedzi-
czona po przodkach, tylko pozyczona od przyszlych pokolen. Kwestia ta jest
szczegollnie istotna w sferze konsumpcji, w tym zwlaszcza w sferze kon-
sumpcji zywnoSci (Aertsens, Verbeke, Mondelaers i Van Huylenbroeck,

www.minib.pl



MARKETING INSTYTUCJI NAUKOWYCH | BADAWCZYCH, 2020, Vol. 36, Issue 2, DOI: 10.2478/minib-2020-0014

2009), gdzie z jednej strony wystepuje konsumpcjonizm, konsumpcja osten-
tacyjna i tony przeterminowanej i nieskonsumowanej zywnosci wyrzucanej
na $mietniska bogatej Pélnocy, a z drugiej — bieda i wielkie obszary glodu
na biednym Poludniu. Z jednej — choroby cywilizacyjne, takie jak otylosé,
cukrzyca wzrost zachorowan na nowotwory, z drugiej — niedozywienie,
Smier¢ z wyczerpania i pragnienia.

Zrownowazona konsumpcja jako cel i warunek ekorozwoju jest i powin-
na by¢ wzbogacana wiedzg o réznych jej aspektach (Gustavsen i Hegnes,
2020). Wcigz bowiem zaréwno definicja, jak i elementy sktadowe tego poje-
cia z naukowego punktu widzenia nie wydaja sie w pelni rozpoznane i kom-
pletne.

Zrédta i metody

Podstawe zrodlowa empirycznej czeSci opracowania stanowig badania
bezposrednie, przeprowadzone w ramach projektu badawczego pt. ,,Zmiany
modeli konsumpcji zywno§ci w Polsce” realizowanego w Katedrze Rynku
i Konsumpcji UE w Katowicach w latach 2018-2019 i finansowanego przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Czes¢ badan przeprowadzo-
nych w ramach projektu dotyczyta identyfikacji zré6wnowazonych zachowan
konsumentéw obserwowanych na rynku zywnosci i w ich gospodarstwach
domowych. Badania te wykonane zostaly metoda ankiety, technikg ankiety
rozdawanej. Pytania w kwestionariuszu zostaly sformulowane w formie
skal porzadkowych, dwubiegunowych, siedmiostopniowych oraz skal prze-
dziatowych. Oceny rzetelnosci uzytych skal dokonano, obliczajac dla nich
wspolczynnik alfa Cronbacha i, jesli przyja¢ za dopuszczalny poziom wspo6l-
czynnika o > 0,7, to wykorzystane w badaniu skale mozna uznac za rzetel-
ne (Henson, 2001).

Badania przeprowadzono wsréd nielosowo dobranych oséb reprezentu-
jacych swoje gospodarstwa domowe z wojewodztw mazowieckiego i §laskiego
oraz ze Slowacjil. Decyzja o wyborze nielosowego doboru do préby podykto-
wana byla przede wszystkim brakiem odpowiedniego operatu losowania
oraz konieczno§cig ograniczenia kosztow badan. Ograniczone $rodki finan-
sowe determinowaly takze obszar prowadzonych badan. Do préby kwalifi-
kowano osoby pelnoletnie, odpowiedzialne za dokonywanie zakupéw zyw-
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nosci i przygotowanie positkow. Byly to w zdecydowanej wiekszoSci kobiety
— panie domu (82,2% polskich respondentéw i 88,7% stowackich).

W wyniku przeprowadzonych badan oraz po weryfikacji formalnej
otrzymanego materialu badawczego do analiz zakwalifikowano 900
w pelni poprawnie wypelnionych kwestionariuszy (po 300 z wojewodztw
mazowieckiego i §laskiego i 300 ze Stowacji).

W proébie polskich konsumentéw znalezli sie respondenci z réznolicz-
nych gospodarstw domowych. Najczesciej byly to gospodarstwa 4-osobo-
we (30,2%) oraz 2- i 3-osobowe (odpowiednio 20,7% i 20,8%). Stosunko-
wo mniej liczniej reprezentowane byly gospodarstwa 1-osobowe (16,0%)
oraz 5-osobowe i wiecej (12,3%). W probie przewazali konsumenci z miast
(81,0%), wsrod ktorych najliczniejszg grupe stanowili badani z miast li-
czacych powyzej 200 tys. mieszkancow. Konsumenci mieszkajacy na wsi
stanowili 19,0% ankietowanych. Uczestnicy badania, zapytani o ocene
sytuacji materialnej swojego gospodarstwa domowego, najczesciej przy-
znawali, ze jest ona dobra lub przecietna (odpowiednio 47,5% i 34,5%).
Z1a lub bardzo zlg sytuacje zadeklarowalo 2,8%, natomiast bardzo dobrg
— 15,2% badanych. Ankietowani w zdecydowanej wiekszosci legitymo-
wali sie wyksztalceniem $rednim. Najmlodszy respondent liczyt 19 lat,
najstarszy — 82 lata. Mediana wieku pani domu wyniosta 45 lat, pana
domu — 48 lat.

W proébie badanych ze Stowacji najwiecej bylo respondentéw z gospo-
darstw 4-osbowych (27,8%) i 2-osobowych (26,1%). Niewiele mniej zaob-
serwowano takze gospodarstw 3-osobowych (24,4%). Najmniej liczny od-
setek w badanej probie stanowily osoby samotne oraz z gospodarstw
5-osobowych i wiecej (odpowiednio 12,4% i 9,4%). W badanej probie kon-
sumenci mieszkajacy na wsi stanowili 18,4%. Pozostali zamieszkiwali
miasta liczace do 50 tys. mieszkancow (27,1%), od 51 do 100 tys. (26,4%)
i wiecej niz 100 tys. mieszkancow (28,1%). Uczestnicy badania ze Stowa-
cji, zapytani o ocene sytuacji materialnej swojego gospodarstw domowe-
go, najczesSciej przyznawali, ze jest ona dobra (48,8%) lub przecietna
(29,5%). Z1a lub bardzo zla sytuacje zadeklarowato 1,8%, natomiast bar-
dzo dobra — 20,4% badanych. Badani w wiekszosci legitymowali sie wy-
ksztalceniem $rednim. Najmtlodszy respondent liczyt 21 lat, najstarszy —
89. Mediana wieku pani domu wyniosta 46 lat, pana domu — 48 lat.
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W przeprowadzonym badaniu wykorzystano 12 zmiennych diagno-
stycznych, charakteryzujacych zréwnowazone zachowania konsumentow
na rynku artykutéw zywnos$ciowych i w ich gospodarstwach domowych
(tabele 1 i 2). Tworzyly one siedmiostopniowg skale porzadkowa, gdzie
liczba -3 oznaczala odpowiedz ,,catkowicie sie nie zgadzam”, a +3 odpo-
wiedz ,,catkowicie sie zgadzam”. Wartos¢ alfa Cronbacha wyniosta 0,764
(wersja polska) oraz 0,811 (wersja stowacka), co §wiadczy o dobrym po-
ziomie rzetelno$ci zastosowanej skali.

Do opisu uzyskanych wynikéw badan, oprocz wskaznikéw struktury
1 miar polozenia, wykorzystano test niezaleznosci zmiennych y? Pearso-
na oraz wspolczynnik V Cramera. W obliczeniach wykorzystano program
IBM SPSS Statistics 25.

Rezultaty i dyskusja wynikéw

Respondenci z polskich wojewodztw deklarowali podejmowanie zacho-
wan, ktore nalezy uznac za umiarkowanie zro6wnowazone (Me = 1 w o§miu
na dwana$cie analizowanych zachowan). Badani najczesciej deklarowali
zrownowazone zachowania dekonsumpcyjne, czyli zakupy po uprzednim
okresleniu swoich potrzeb i zwracanie uwagi na termin przydatnosci do
spozycia. Stosunkowo wazne bylo tez dla nich odpowiednie dysponowa-
nie odpadami pokonsumpcyjnymi, a wiec sortowanie i recykling odpa-
dow. Ankietowani na og6t uwazaja, ze odzywiaja sie zdrowo, dlatego tez
najczeSciej deklarowali brak zainteresowania poradami i zaleceniami die-
tetykow (tabela 1). Deklaracje takie nie powinny dziwic, patrzac chocby
na wyniki lipcowych badan CBOS, wedlug ktéorych 80% Polakéw jest
przekonana, ze odzywia sie zdrowo lub bardzo zdrowo (CBOS, 2019).
Niepokoi¢ moze natomiast stosunkowo niewielka §wiadomos$é badanych
odno$nie do ograniczonosci zasobéw i koniecznoSci racjonalnego wyko-
rzystywania zrdodel energii. Zaledwie 14,3% badanych w pelni zgadza sie
z koniecznos$cig oszczedzania energii elektrycznej i gazu podczas przygo-
towania positkow. Jesli chodzi o oszczedzanie wody jest ich jeszcze mniej,
bo zaledwie 13,5% (tabela 1).
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Badani wobec koncepcji zrdwnowazonej konsumpcji zywnosci
(Polska; N = 600)

Ocena* (w %) Miary pozycyjne**
Wyszczegélnienie _3 2 |1 0 1 9 3 Me Mo M

Moja rodzina odzywia sie zdrowo 1,8 4,2 1108 18,5 1352 [22,5 | 17,0 1 1 10,77
Zdarza nam sie wyrzucaé zywnosé 8,5 83 | 55 10,6 33,7 |22,0 11,5 1 1 /0,65
Przygotowujac positki, korzystamy

z porad i zalecen dietetycznych 25,7 |16,8 13,3 |16,8 14,7 | 8,7 4,0 -1 -3 [-0,80
Zakupu zywnoSci dokonujemy na

podstawie wczesniej sporzadzonej listy

produktéw 10,3 78 | 70 145 |17,8 21,0 [21,5 1 3 10,77
Przy zakupie zywno§ci zwracamy

uwage na jej sktadniki 8,8 68 | 95 128 223 |21,0 18,7 1 1 071
Przy zakupie zywno§ci zwracamy uwage

na termin przydatnoéci do spozycia 2,0 1,8 | 2,0 | 3,8 (12,0 21,7 56,7 3 3 1214
Przy zakupie zywno§ci uwage na rodzaj

opakowania 12,0 78 1102 19,2 |28,7 138 | 83 1 1 1020
Przy zakupie zywnoSci zwracamy uwage

na jej pochodzenie 8,7 78 | 9,5 13,8 (29,3 16,2 (14,7 1 1 1055
Przed zakupem zastanawiamy sie, czego

potrzebujemy 0,2 1,3 | 1,3 | 6,0 (21,7 34,5 25,0 2 3 1191
Zwracamy uwage na sortowanie

i recykling odpadéw 9,8 73 | 1,7 10,2 |13,8 20,3 (30,8 2 3 10,9
Podczas przygotowywania jedzenia

zZwracamy uwage na zuzycie wody 125 10,2 | 9,8 14,5 (24,0 15,5 |13,5 1 1 10,28

Podczas przygotowania jedzenia zwracamy
uwage na zuzycie energii elektrycznej/gazu | 15,0 14,2 | 9,5 (14,2 [19,0 1 13,8 14,3 1 1 0,07

* Badani zaznaczali swoje odpowiedzi na siedmiostopniowej skali, gdzie -3 oznaczato catkowicie si¢ nie zgadzam,
a +3 — catkowicie sie zgadzam.

** Me — mediana, Mo — moda, M — érednia arytmetyczna. Ze wzgledu na fakt, ze zmienne mierzone sg

na skali porzadkowej, mozna interpretowac tylko mediane. Warto$é Sredniej arytmetycznej podana zostala jedynie
w celach pogladowych.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Stowaccy badani réwniez deklarowali podejmowanie umiarkowanie
zrownowazonych zachowan. Najwazniejsze akcenty postawione zostaly na
te same kwestie, ktére dominowaty wsrod polskich badanych: zwracanie
uwagi na termin przydatnosci do spozycia, zastanawianie sie przed zakupa-
mi, co jest naprawde potrzebne, czy zwracanie uwagi na recykling i sorto-
wanie odpadéw. Podobnie tez jak wsrod polskich respondentéw przewaza
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przekonanie, ze w gospodarstwach domowych badanych przygotowuje sie
zdrowe positki, wiec nie jest konieczne korzystanie z porad i zalecen diete-
tyka. Z kolei deklaracje zachowan dotyczacych ograniczania zuzycia wody
oraz energii sg jeszcze rzadsze. Tylko 8,4% slowackich respondentéw catko-
wicie zgadza sie z koniecznos$cia oszczedzania wody, a zaledwie 6,0 — ener-
gii elektrycznej i gazu (tabela 2).

Badani wobec koncepcji zrownowazonej konsumpcji zywnosci
(Stowacja; N=300)

Ocena* (w %) Miary pozycyjne**
Wyszczegolnienie 3 2 0 1 9 3 Me | Mo M
Moja rodzina odzywia sie zdrowo 2,7 50 | 10,3 | 15,0 20,3 31,7|150| 1 2 | 1,01
Zdarza nam sie wyrzuca¢ zywno$¢ 10,8 11,8 | 16,6 | 122|236 152 | 98 0 1 011
Przygotowujac positki, korzystamy z porad
i zalecen dietetycznych 16,6 | 18,3 166 | 180 153 88 64| -1 -2 | -0,51

Zakupu zywnoéci dokonujemy na podstawie
weze$niej sporzadzonej listy produktow 8,7 6,0 | 12,1 12,1 18,1 21,1|21,8 1 3 10,76
Przy zakupie zywno§ci zwracamy uwage

na jej skladniki 12,1 7,71 81114252 205 151 1 1 | 0,52
Przy zakupie zywnoSci zwracamy uwage

na termin przydatnoéci do spozycia 6,0 2,3 44 @ 94 134|242 40,3 2 3 | 1,55
Przy zakupie zywnoéci uwage na rodzaj

opakowania 144 | 87 | 104 | 20,8 | 26,5 144 47 0 1 021
Przy zakupie zywnoéci zwracamy uwage

na jej pochodzenie 9,0 60 | 80 94 181 251/(244| 1 2 | 094
Przed zakupem zastanawiamy sie, czego

potrzebujemy 37 | 33 | 97100 254 274/204| 1 2 | 1,14
Zwracamy uwage na sortowanie

i recykling odpadéw 5,4 4,7 81 84 181|232 323 2 3 11,28
Podczas przygotowywania jedzenia

zwracamy uwage na zuzycie wody 164 11,1 | 144 | 141|218 138 | 84 0 1 | -0,11

Podczas przygotowania jedzenia
Zwracamy uwage na zuzycie energii
elektrycznej/gazu 17,7 | 114 | 16,7 | 16,4 | 181 13,7 6,0 0 1 -029

* Badani zaznaczali swoje odpowiedzi na siedmiostopniowej skali, gdzie -3 oznaczato catkowicie si¢ nie zgadzam,
a +3 — calkowicie sie zgadzam.

** Me — mediana, Mo — moda, M — érednia arytmetyczna. Ze wzgledu na fakt, ze zmienne mierzone

sg na skali porzadkowej, mozna interpretowaé tylko mediane. Warto$¢ §redniej arytmetycznej podana zostata
jedynie w celach pogladowych.

Zrébdto: opracowanie wiasne.
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Deklarowane zachowania polskich i stowackich konsumentéw sa podob-
ne, podobny jest takze poziom wydatkéw na zywnos¢ i napoje bezalkoholo-
we w tych krajach. Wedlug danych Eurostatu w 2016 r. Stowacy wydali na
zywno$c¢ 1400 euro na osobe, Polacy za$§ 1100; wydatki te stanowily w ich bu-
dzecie odpowiednio 17,8% oraz 17,1% ogotu wydatkow (Maciejewski, 2018).

Do kluczowych zachowan zréwnowazonych w obszarze konsumpcji nale-
zy zaliczy¢ unikanie marnotrawstwa. Na problem wyrzucania zywno§ci zwra-
cano juz niejednokrotnie uwage (Dabrowska i Janos-Kreslo, 2013; Smiechow-
ska, 2015). Uzyskane wyniki badan potwierdzaja istnienie tego zjawiska
wsrod ankietowanych w obu krajach. Analizujac deklaracje obu grup respon-
dentow, mozna zauwazyc, ze zywnos$¢ wyrzucana jest czeSciej w Polsce niz na
Stowacji. Wazng kwestia staje sie takze uS§wiadamianie mieszkaficom obu
krajow koniecznosci zwracania uwagi na racjonalne korzystanie z zasobow
takich jak woda, energia elektryczna czy gaz ziemny — tabele 11 2.

Wykorzystujac test niezaleznosci zmiennych y? Pearsona oraz wspol-
czynnik V Cramera do badania sily zwigzku zmiennych, stwierdzono, ze
zmienne deskryptywne — takie jak wiek osoby odpowiedzialnej za zakupy
czy liczba osob w gospodarstwie domowym — majg umiarkowany wplyw na
podejmowanie zachowan zréwnowazonych w gospodarstwach domowych
ankietowanych (V < 0,3; p <0,1).

Podsumowanie

Podsumowujac, warto zauwazy¢, ze badani konsumenci deklaruja podej-
mowanie zrownowazonych zachowan wobec konsumpcji zywnosci zaréwno
na rynku, jak i w swoich gospodarstwach domowych. Okresli¢ by je mozna
mianem umiarkowanie zrownowazonych. Cieszy ich racjonalizowanie kon-
sumpcji i troska o zdrowe odzywianie — niepokoi niska Swiadomo$¢ ograni-
czono§ci zasob6w oraz ignorowanie problemu zuzycia wody i gazu czy korzy-
stania z energii elektrycznej, ktérej wytwarzanie nie pozostaje bez wpltywu
na stan $rodowiska naturalnego.

Wecigz zatem duzo jest do zrobienia w zakresie promowania idei zrow-
nowazonej konsumpcji, ale mozna juz liczy¢ na dos$¢ liczny odsetek kon-
sumentow Swiadomych, chcacych dziataé na rzecz zréwnowazonego roz-
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woju. Wskazuja na to badania takze innych autoréw (m.in. Zralek, 2018).
To wazny przekaz zaréwno dla instytucji szukajacych wsparcia dla kon-
cepcji zrownowazonego rozwoju wsrod zwyklych mieszkancow Ziemi, jak
i dla przedsiebiorstw, ktore w swoich strategiach marketingowych po-
winny braé coraz czesciej pod uwage cele zwigzane z realizacjg zréwno-
wazonych wartosci. Moga sie one przejawia¢ chocby w produkowaniu tyl-
ko zdrowej zywnosci dostarczanej na rynek w opakowaniach przyjaznych
dla srodowiska naturalnego czy propagowaniu zdrowiej diety.

Autor ma jednak pelna $§wiadomo$é, ze do zaprezentowanych wynikow
badan nalezy podchodzi¢ z ostroznoScig z uwagi na obcigzenia btedem po-
miaru, wynikajagcym przede wszystkim z nielosowego doboru proby, jej
wielkosci, jak tez stosunkowo waskiego obszaru prowadzonych badan. Au-
tor ma jednak nadzieje, ze cho¢ w pewnym stopniu przyczynia sie do pod-
kre§lenia wagi i znaczenia badan nad zréwnowazonymi zachowaniami kon-
sumentow i zrownowazong konsumpcja.

Przypisy

1 Autor chciatby w tym miejscu podziekowaé prof. dr hab. Irenie Ozimek z Katedry Polityki Europejskiej, Finan-
sow Publicznych i Marketingu SGGW w Warszawie za pomoc merytoryczng i techniczng w przeprowadzeniu bada-
nia w wojewodztwie mazowieckim oraz doc. Ing. Pavolowi Kita z Katedry Marketingu Uniwersytetu Ekonomiczne-
go w Bratyslawie za pomoc merytoryczng i techniczng w przeprowadzeniu badania na Slowacji oraz pomoc w ttu-
maczeniu kwestionariusza na jezyk stowacki. Ttumaczenie kwestionariusza odbylo sie zgodnie z zasadami ekwiwa-
lencji badan miedzynarodowych o czym piszg m.in. Jaciow (2018) i Barska (2019).
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